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= QUARTA 01/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= | Arroz + Feijéio Carioca . KCAL | 5024 | Kcal CA 13971 mg
- + Carne moida ao R e _nqm:m_ﬁ.u Salada de Frutas CHO 863 1 @ FE 1316 mg
10:00 MERENDA (batata, cenoura, milho, : = “ i
= molho + polenta + (laranja, magé, uva) PTN 437 g VIT.A | 20666 @ mcg
% AR salada de acelga c/ Weriga) « slnta de com aveia
M, escarola + mamao | TEPelho + tangerina LIP 12,5 g VIT.C | 199,14  mg
Cha com leite sf Vitamina de frutas ¢/ | Café c/ leite s/ lactose
. 15:00 MERENDA lactose + biscoito | leite s/ lactose (banana| + péo s/ lactose com
| TARDE polvilho s/ lactose + | + morango) + biscoito |  queijo s/ lactose e
mamao doce integral s/ lactose | margarina s/ lactose ‘ . |
o A 08/06 QUINTA09/06 | X ; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarréio Parafuso + : Aroz Integral + Feijdo | 7 ‘s KCAL | 5145 = Keal CA | 121,58 mg
a7 ST S Arroz + Feijfo Carioca mu_,mwoﬁ_”_u.wm:mn ao | Arroz + Feijdo Carioca | logurte Morango s/ | CHO 542 g FE 12,50 mg
10:00 gmmngp_ " i aﬂ " .mmwm o + Bolinho de carne ao | molho com legumes | + Carne ao molho + |lactose + biscoito doce| "PTN 38,5 g VIT.A | 20288 ¢ mcg
MANHA i ot St malho + salada de (abdbora + chuchu) + | puré de batatas s/ leite | integral s/ lactose + .
e St ‘acelga + maméo salada de pepino com | + salada de beterraba banana LpP 110 | @ VIT.C | 247,89 mg
¢ tomate + tangerina . ;
2 : . : Suco integral uva +
b i ; Suco de abacaxi .O:m com _mmm sf Om_ﬂ.m ik _.m_ﬁm i f sanduiche de péo Suco integral de macé . |
| 15:00 MERENDA i lactose + pdo s/ lactose + biscoito o i
natural + p#o sf lactose ; X fatiado s/ lactose + + bolo de fuba s/
TARDE B lactose com manteiga | salgado integral s/ 7 :
com ovo + macé . queijo sf lactose + lactose + banana
sf lactose lactose + tangerina : 5
___ HORARIO CA14/068 | QUARTA15/06 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
! Arroz + Feijio Carioca | Arroz + Feijio Preto + | Arroz + Feijfio Carioca | KCAL | 5004 m Keal CA 11740  mg
& 1000 MERENDA | * Carne bovina ao Sobrecoxa ao molho | + Peixe ao molho + ! CHO 53,0 g FE 13,96 g
- R MANHA molho ¢/ mandioca + | com cenoura + salada | Pirdo do molho de PTN 21 . 9 VIT.A | 28810 meg
| salada de alface + de chuchu, milho e peixe + salada de Lp 10.9 Vit ¢ | 24585
| laranja envilha + macéd afface e tomate | -t ; ! g

_, logurte de morango s/
1 15:00 MEREMDA |lactose + biscoito doce
integral s/ lactose +

|
| TARDE
_ laranja

Suco de abacaxi
natural + pdo s/ lactose
com ovo + banana

Leite s/ lactose com
Macéa + bolo de laranja
sf lactose
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: UNDA 20/06_ TERGA 21/06 NTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s . iz ! Arroz + Feijdo Preto + KCAL 489.8 Kcal CA 110,96 © mg
Aoz + Feifo Caioca | o, , Feiio preto + [AT0Z * Fellf0 Caroca) "oy pogagy s | SUco ntegral de wa +
10:00 MERENDA . e Frango (sassami) BITSHC0 = 18 U8 sopinalre e tomate+ | 2oc T QUETie G DR0)  GHO 49,9 9 FE 11,25 © mg
MANHA legumes (abdbora e grelhado + salada de mandioca + salada de i s/ lactose + pinh&o + :
inhame) + salada de | * < - : tomate ¢/ cebola + i pipoca + bofo de mitho | PTN 36,9 g VITLA | 236,78  mcyg
alfEce + cacul rocolis + maméao e refogadas + kiwi cf o tictose
morango picado LIP 11,0 g VIT.C | 201,00 ¢+ mg
Vitamina de frutas ¢/ | Suco integral uva + : ; Suco Integral de uva + |
leite s/ lactose sanduiche de pdo Ehevpoms fete o : Cachorro-quente ¢/ péo
15:00 MERENDA . % kS lactose + biscoito Canjica ¢/ leite s/ Bk :
: (abacate + banana) + | fatiado s/lactose + : .. 5 s/ lactose + pinhdo + |-
TARDE B2 : ka : salgado integral s/ lactose + maca ; ;
biscoito doce integral /|  queijo s/ lactose + s pipoca + bolo de milho
lactose + mamdo
lactose tomate + alface sf lactose :
TERCA 28/08 QUINTA 30/06  SEXTA 01/07 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco integral de uva + | KCAL | 3258  Kcal CA 73,25 mg
5 Arroz + Feijdo Preto + - ; - : _
Macarrdo com molho e i e Arroz + Feijfio Carioca | Pdo sf lactose com = CHO 287 g FE 689  mg
10:00 MERENDA de carne moida + ; m g del chmw + Quibe assado + frango desfiado ao PEae . - :
MANHA salada de brécolis com| J2Cneira de leg salada de repolho + malho ¢/ alface + PTN 140 g VIT.A | 9632 mcg K
i (batata doce, abdbora e 5 .
cenoura + tangerina bohiinha) + maca maméo cenoura ralada + bolo
i 9 de laranja s/ lactose P 42 g VIT. G 65,10 mg
Catscomises | Suco e de o
N 15:00 MERENDA Suco _zjwmmﬂm_ de laranja mm_m.am de _umcﬁmm lactose + péo s/ Srimo deshiaro a5
_ + pédo s/ lactose cf (laranja, macé, uva) lactose + queijo s/
TARDE g : ; molho cf alface +
requeijiio s/ lactose com aveia lactose + margarina s/
cenoura ralada + bolo
lactose :
de laranja s/ lactose
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